
نظامها

آموزپکی اند زربهشت،













: ا ا ر ا د ا  را
. م  د   

. یزر  ر د  یرد  
 دــ ــ یــ ــ دد  ،ــ  ــ ــ  دو ،ــ 

.ــ یــزر
. ر ر ه و   ر د  د   

. م        
. و د    د   ،د   د 

. رو د    ر ،   
 ــ ــ  د ودــ ــ ــر  ،ــ  ــ  ــ  ــ ــر  

.ــ  شــ ــ 

:د د  زاا   ا
    ه و  ده م د.
 طر ر ذ  ر ر د.

 ــ ــ  ش ــ ــذ ،ــد ــ ــر 
ــد.  ــ ــش   ــ

ذ ــد   ــ  ــ   ــ   و   ،ــ  ــدو  
ــد.  ــ 
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.  آ ،  و    و 
. م     ر و 

.د  ه ، دو     و 
 ،ــد  ــ و یــ و ــ ــ ــ ــد ــ 

.ــ ــ دــ رــر ــ ــ ــ 
. ق  و   

.   دو د  
. ف و      د      

 ــ ،ــ ــرو ــم و ــ ــ ر ــ و  ــ ــ  ــ 
.ــ ــ ــآ ــ   دــ

.  ،  ر  رر د 
. ی  د  رف 

. ه  ه و   د ر ر 
. ه  ل د د رد و  ر 

      زر    
. ر ز و و  و
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: غذا و
 آ آ ۴ ( ر ر ر ر(
     رو  

 رو 
  ر د یر ،طر ر د 

  د  یر و د  

:ا و
 ر   د 

  ، و و آده ده
ط  و رو   ه رد 

:
 و ر  د  

 ، د ،ه
  م

:ه ا
 ر ،  ، 

  و  د 
 د  د

 چ و  د د 
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 رـــ ـــره و ـــ ر  ـــ ( ـــد رو ـــر  ـــ   ـــ  
ـــ ـــ ـــرو ـــد(.  ـــ 

 ــ ــ( ـ ــ ـ ــز ـ ــ ـ ــ و وـ ــ ،ـ ــ ـ ــ ـ    ـ
ـــر ـــ ـــ ـــ ـــز )رـــز ـــد.

 ره   دد.
    ید،  ره و   رد.

    د ر، ر   ر  ه   ند.

: د
. ی و .رو  ،  .   ره و د   

    و   و ی ، ش  ر و رد د 
.پ د  

    ه رد.
 ذد.    

 ر   د.
 ش    د.

 رطـــ ـــ ـــ ـــ  ـــآ ـــ و ـــو ـــ  
ـــ ـــ و ـــ ـــه ـــد.

 ر ر  رر    
و     د.

خ  ق د ر 

  ـــ هــ ــر ـ ــد ـ ــ ـ ــدم ـ وـــ ـ
 ـــ ـــ رـــ ـــ ـــ  ـــ ،ـــز

 ـــد ـــ ـــ  ـــ ـــد.
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اد رذ یبآ ضا ا راق
. ه د  هر   ر رد آ ر 

.رد    م و ود 
.    ی و ی و     

چ  آیب ذر؟
ــ و  ــ ،ـ ــرد ـ ــیرده، ـ ــد ـ ــد و ـ ــد ـ ــد ،ـ ـ

ــ ــ ـ ـ

رر ز 
 ر     ر د.

  آ  د.
  ع ه     د.

رد.   ر
  ، د و   د.

 ر گ  دد و  ر  ع د.
    د.

: ض د
.یر ه م د   لد د 

د دو:
. ده ،   ی 

.یر ه م د   لد د 
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و ا اد دآ
   د  روه و  ق 

. ه در 
. دهآ یر د  ده هگ 

.د      ه 
.   گ    

را د ا
  ه د:

.   گ    ه 
 ــ  ــد  ــ ــ ــر صــ ــ 

.)ــ ــ ــ ،ــ ــ(
 ــ ــر ــ ــ و دــ ــ دــ ــر ع 

.ــ صــ ــرم د ــو 

:دح س ا
.یر  د   

.  رو    د 
. یزر      

. دد  رو   

 ، دآ : د
 ا .ا راو د   ت
!ذا راا د راا  ا رو







:ا  یبو آ 
 صدوم    د.

  آی ده   آ  ر د.
 آل   د.

 ــر و ــ ،ــد آ  ــد و ــ 
ــ  رــ ــد.

: د تاوااق
 ــ ــ  ــ آ ــ( ــ ــخ( 

دــ ۲۰ ــ تــ ــد.
 ــ ــبده   ــ رــد،     وــ  

ــ  ــد ــد.
    ه د.

 ــ ــ   ــر س وــ 
ــد.  ــ

:چ  یبآ
   د   دد.

  آ ز ت د.
   دد.

 ــ  ــدو  ــ  ــو    
ــد. ــه 
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  و ع آ
: آ رد ش

  آ ش د.
 رطــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  
 ــ  ــ ــد     ــآ

رــد.

 رز آ رزد!
 ،ــ ،ــ ،ــ ــ  
ــ ــ ــ ــه د.

 د ر  ع د.
 ــ ــر گ ــپ ــ 
ــد.  شــ ــ ــ 

 ع گ  دد.
 ــ ــدد  ــ ره و ــ 

. و ژــ
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:ا ر
 ــ ــده رـ ــ ـ ــه ـ ــ ـ  ـــ ـ

.ــ ـ
 ـــ ـــد  ـــد   ـــرد  ـــ    

.ـــ  ددـــ

:ذ و  غذا خا
 ذ و ــ ،ــد ــد ــذ 

ــ د. 
 ــرو و ــ ،ــ ــ  

ــ ــه ــد.
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:ز و 
 ه و ز ه ه د. و 

    ،  ه  ده  رو ه د.

نت و ا هر:
 ــ ــر ــ و ــآ ــ ــ ــ ــر  رــ ــ ــ  

ــد.   ــ

رات:
  و رج ع د رد ند.





  الت د و حفظ ای الت
 ــط .ــ ــ ــ ــو ،ــط یــ ــظ
و   ــ  ــرس،   ،ــر ــث  ره ــده 

.ــ  ــرم   ــ  ــ
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:د تلا   و خ را ه ت
. د   ر   

. ر ر هگ       
. ر ،  کر  رد و   

ـــ و   ـــ ـــ  ،ـــ  دـــ  ـــ  ـــ  ـــ ر ـــ  ـــ  ـــر  
.ـــ یـــق ه آـــد

. ر یق ود  شز لد 
 ــ  ــل ــ دــ ــ :ــر طــ ــی ،ــر ــ ــل 

.



:راط ارا ت دلو حفظ ا یا د ه ت
.یر   آ  دو  

. ل هد ق آ  م  س 
 د روه ــ و ــ  ــ دــه وــ ــ ــ ــد 

.ــ  ــ 
.      و آ  ر  قیر  

 ــ ــ  آ ،ــد  ــر هــد ــ ــ ــر 
.ــ ــرــ

ــ  یــز و  ــرد   ــ   ــ  ــ وــر  ــل     
.ــ  ددــ

 ــر ــرد ــ د طــ دــ ،ــ ــه  ــ ــع 
.ــ د
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ر روص و    رس و و  
و  م   رو م ور و  

ک ز و    و   ر 
ر ر و   ر  ر  

  ط  دده
 و ذ ،  فک ر 

 ا ا ، و دق 
 د ت و ا
. ر





  ط    ع  و ر  د.
  ــ ــ ــر ــ آ ،ــذ و وــ ــرو  ــ آــه 

ــ ــد.

  ر  و د  د.
   طق  ئل دم د.
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 ح ا  ت  ر3-ا
:د داو اکاد ود ا و اح

. زل   ر زد دا و 
.   ره و د 

. لد   و آ ش د   د  



: ر  ج ا  اکاد اد ر4-ا
   .    ر  زد ود  ا   ،د      د ر   
        ج      وود            یرو  
 یرو      و     .  یر    د    ر د 

 .د ر 
  دآود .د ت  و آ   د  و یر دوش 

   90 د آد د ر   ی رد. 
      و  ، د ،یر دوش   ر 

 . یر آ ر  ن د  ،ن  و
   ،ر دل     ،  رد  آ یر     ن   ر   
      رد ک ر ر    یز ر

. ده ،ن  و
  دو یرو      ر می و   ،  
.   دود چو د د ، ره  . ش   

ده  ره  و   د  د        ر  ی و         
. 

    د    و   د  ،    د       ر    
 .پ    ،

      ود  ا   ،ی    و    د  د ر   
 .  ظ ر د رر د ود

.رو  و  یر  ،  ودو  س 
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 و آ آ یق، ذ س ر 
 و  رش    ز 

  م و  ،م  ر  
 آ  رر      

آو طر    رد ود 
)  ( رل   ر زر 

وا او  
 و د ی ،ذ، آ و ره

ر و  ط     ش و ظ آ 

 ،ــ رو ــ  ــ ،ــ  ــ ــد  ــ ر ــر  
 .  ــژه و ــ  ــ و و ــ ــ  ــ ر
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ا ح
  روه  ده و زز   

آو  ز ر   ق س  

 ـــد  ـــر  )۳۷۴۷-۱۱۵-۱۴۸۰-۴۰۳۰( ـــر  طـــ  ـــ  ـــ  
ـــ ـــ

 ـــ د ـــپزو ـــ ـــو ،و ـــ ـــ ـــ ـــر 
وـــ و ـــ ـــ  رـــ ـــ  ـــرد ،طـــر ـــد

 ل  وا ل
 د. ددا راق   ،
 و آ  ،را طرا
 .ت د ا   ا 

  : ر ق ا 
  ا ح

.ا آو 
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).. ، ض ، ت( دآ  
 ر  رز د د    د طرک

).. ،  ده ، د (    
   د  یرو 

  و ر  ئم    ر : ردد، ع، ..

 د   و     ،د  ،یر  ر  د    د  د
.ژه دو    و  

 : د
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